. Qué hacer
cuando alguien
tiene piojosy
liendres?

El Piojo

Los piojos son insectos sin alas que viven en
el cabello de los seres humanos y algunos
animalesy se alimentan de sangre.

Los piojos de la cabeza se adquieren al
entrar en contacto cercano con una
persona que los tiene. El piojo llega a la
cabeza y se agarra a un cabello, donde se
alimenta del cuero cabelludo.

Son frecuentes en épocas de calor la
aparicion de brotes de piojos en ninos
escolares.

Los piojos constituyen un problema
sanitario que no depende de clase social
o higiene.

Sobreviven hasta 30 dias. Las hembras
adhieren huevos (liendres) de forma
ovalada de color blanco; al cabello que
pueden vivir mas de dos semanas. De
estos huevos sale el piojo que pronto
comenzara a picar y a poner mas huevos.

¢ Qué se debe hacer en el
caso de que un niiho tenga
piojos?

Moja todo el cabello y cuero cabelludo con
una locién o shampoo antipiojos (dejarlo
actuar segun la recomendacion de su
médico y el fabricante). No se debe tapar la
cabeza con toallas, porque estas absorben
el producto.

El tratamiento con shampoo contra piojos,
solamente se lo aplicaran aquellas
personas que tengan piojos.

Evita la utilizacion indiscriminada de
esos productos y recuerda que no es
recomentdable para todos los ninos.

Es indispensable:

® Preparar agua y vinagre (una parte

de vinagre por dos de agua) y
enjuagar el cabello con este preparado
para favorecer la eliminacion de las
liendres, ya que mientras estas
permanezcan en el cabello; seguirdn
reproduciéndose los piojos.
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® No usar con secadores de cabello.

® Una vez enjuagado el cabello con
vinagre; quitar las liendres a mano o
peinar por secciones con un peine de
dientes muy cerrados.

® | os peines, y todo tipo de adornos de
cabello se deben lavar sumergiendolos
por una hora en locién antipiojos.

e La ropa, toallas, fundas etc., se deben
lavar con agua muy caliente.

® Todas las personas que convivan en casa
deben ser revisadas vy, si es el caso,
tratadas de la misma forma.

Piojos en las escuelas

Su erradicacion puede durar varios dias ya
que lociones y shampoo no eliminan por
completo las liendres.

La responsabilidad para el control de la
plaga es compartida entre: los maestros y
los padres de familia.

Detectando casos

Notificandolos

Solicitar apoyo en caso necesario
Dando tratamiento adecuado

Seguir cada caso hasta que ya no
existan casos nuevos en la escuela.

Resumiendo pasos

1. Matar al piojo
2. Eliminar los Huevecillos (Liendres)
3. Repetir el proceso a los siete dias
4. Eliminar los piojos de los objetos
personales; Lavar la ropa de cama,

toallas con agua bien caliente (50°C).

5.Valorar el corte de cabello en caso
de tener piojos.



